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Was ermittelt das Gerät? 
Mit dem TempTest® lässt sich feststellen, ob eine 
Kälte- oder Wärmeurtikaria vorliegt. Außerdem wird 
die genaue Schwellentemperatur ermittelt, die Be-
schwerden beim einzelnen Patienten auslöst und 
damit die Schwere der Erkrankung charakterisiert.

Das Prinzip
Der Unterarm des Patienten wird für 5 Minuten auf 
dem Gerät auf einem Aluminiumbogen in U-Form 
platziert, auf dem alle Temperaturen zwischen 4° 
und 44° C kontinuierlich abgebildet sind. 
Nach weiteren 10 Minuten wird anhand der ge-
bildeten Quaddeln die Schwellentemperatur be-
quem abgelesen. Die Quaddeln werden auf einer 
Temperatur-Schablone eingetragen, die der medi-
zinischen Dokumentation des Patienten beigefügt 
werden kann.

Vorteile
•	 Medizinisches Gerät Klasse IIa
•	 Die Reizschwellenermittlung mit TempTest® ist in 

den Richtlinien für induzierbare Urtikaria (EAACI/
GA²LEN/EDF/WAO Guideline) festgelegt, da es als 
einziges Gerät dazu in der Lage ist.

•	 Jede Urtikaria Sprechstunde, die dem weltweit an-
erkannten UCARE (Urticaria Center of Excellence 
and Reference) angehören möchte, muss sich ei-
nem Audit unterziehen, welches ebenfalls den Ein-
satz von TempTest® zugrunde legt.

•	 Für Erwachsene und Kindern geeignet.
•	 Unerwünschte Nebenwirkungen sind sehr selten. 
•	 Durch Kenntnis der individuellen Reiztemperatur 

kann der Patient durch entsprechendes Verhalten, 
Kleidung oder Hautschutzprodukte die Symptome 
weitestgehend vermeiden.

Anwendungsgebiete
Bei Kälte- und Wärmeurtikaria handelt es sich um 
Formen der physikalischen Urtikaria, bei denen es je-
weils nach Kontakt der Haut mit Temperaturen unter-
halb oder oberhalb der Hauttemperatur zu Beschwer-
den wie juckenden, brennenden Quaddeln kommt. 

Eiscreme, kalte Getränke oder die Verdunstungskälte 
nach dem Schwitzen beim Sport allein können schon 
Reaktionen auslösen. Ein Sprung in kaltes Wasser 
oder eine Infusion könnten sogar tödlich wirken. 

Eine für alle Betroffenen geltende Schwellentem-
peratur gibt es dabei nicht, sie muss individuell 
bestimmt werden. Der durch die Behandlung er-
zielte Erfolg muss in der Folge durch permanen-
te Kontrolle der reizauslösenden Temperatur ge-
messen werden. Daher ist das TempTest® ein  
äußerst wichtiges Diagnose-Instrument sowohl in der 
dermatologischen Praxis als auch im Krankenhaus.
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Technische Daten
Stromzufuhr: 100-240 V, 50/60 Hz, Stromaufnahme 1,5 -0,5 A, Sicherung: T10AH250V, 5 x 20 mm, Maße: ca. 35,5 x 
14 x 9,5 cm (L x B x H), Gewicht: ca. 1,7 kg
Schutzart IP21, Schutzklasse 1, Medizinprodukt der Klasse IIa, Genauigkeit: +/- 2° C, Betriebstemperatur: 10-27° C, 
max. r.H.: 80%, Lagertemperatur: -10-35°C
Technische Änderungen vorbehalten.
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